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玳自分の生活と環境
問題はどのように
関わっているのか
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自分の生活と環境問題はどのように関わっているのか

日本はエネルギーをこんなに使ってよいのだろうか

地球温暖化問題への国際的取り組みを調べよう

を調べよう

を調べよう

え提案しよう
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ワークシート�

「もったいない」と思うとき�

３ＲＳ� 意味� 現在の具体例�

リデュース�

（Reduce）�

リユース�

（Reuse）�

リサイクル�

（Recycle）�

そう思う理由�

獺　オリエンテーション�

氏名�

３．今はできていないけれど、これからもっと行われるとよいことは、何かあるだろう

か。思いつくことを書いてみよう。�

２．江戸時代のさまざまなエコシステムを参考にしつつ、現代社会においても求められ

ている３ＲＳ（リデュース、リユース、リサイクル）の意味を改めて整理し、実際の例

を書き出してみよう。�

１．あなたは、日常生活で「もったいない」「資源の無駄遣いだ」と考えることはある

か。それはどんな時なのか、表に書き出してグループ内で報告しあい、その結果を発

表しよう。�
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　あなたが買い物をする時、何を判断基準にするだろうか？　最近買った物と買った時の判

断基準を挙げてみよう。

　あなたは、「エネルギー」というと何を思い浮かべるだろうか？

　まず、冷暖房、調理、照明、電化製品などのための電気やガスを思い浮かべることだろう。

　しかし、エネルギーは、私たちの生活全般にわたって深く関わっている。消費生活とエネルギー

の関わりについて考えていこう。

 （出典）環境省（当時は庁）「環境白書　平成10年版」より,1998

図1　ライフサイクルと環境負荷の概念

www

材
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　では、あなたは、きゅうりやトマトを買うさいに、どんなことに気をつけるだろうか？

色つやで新鮮さを判断する他に、考えることはないだろうか？

　図2を見てみよう。これは、きゅうりとトマトを1kg生産する時の生産エネルギーを夏と冬

で比較したものである。夏よりも冬の方が4倍～5倍のエネルギーを生産に費やしていること

がわかる。また、表1ではきゅうりとトマトの季節による栄養（ビタミンＣとベータカロチン）

の比較を示している。旬である夏の方が栄養価が高いことがわかる。

 表1　きゅうりとトマトの季節による栄養の比較

図2　きゅうりとトマトの生産エネルギー量

（ミリグラム）

（マイクログラム）

（出典）辻村卓教授（女子栄養大）による

（出典）

輸送エネルギー（kcal）＝輸送エネルギー原単位（kcal/t/km ）×距離（km）×販売単位（g）×1.1 ÷1,000,000
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ワークシート� 珈　消費生活とエネルギーの関わりを探ろう�
氏名�

２．ライフサイクル・アセスメント（LCA）の考え方をふまえた環境負荷情報をグリーン

購入ネットワーク（GPN）のホームページ（http://www.gpn.jp/）などで調べてみよう。�

　　例えば、ノートやボールペンなどの製品を選んで、どんなことが環境に配慮されて

いるのか、まとめてみよう。�

１．あなたが買い物をする時の判断基準は何ですか？�

②産地から消費地までの輸送エネルギーを計算してみよう。�

　　例えば、東京でキウイフルーツをニュージーランドから輸入する場合と、山梨産を

買う場合を比較してみよう。�

３．生産エネルギーと輸送エネルギー�

①旬のある食材についてまとめてみよう。�

（　　　　　）を買う時、（　　　　　　　　　　　　　　　）を判断基準にした。�

（　　　　　）を買う時、（　　　　　　　　　　　　　　　）を判断基準にした。�

（　　　　　）を買う時、（　　　　　　　　　　　　　　　）を判断基準にした。�

製品の種類�

食材� 旬とその特徴�

環境に配慮さ�

れている項目�

①� ②�
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自分の生活と環境問題はどのように関わっているのか

　図のように、地球は太陽放射（太陽光）によって地表面が温められ、その熱は地球放射（赤外線）

として宇宙に放出される。また、二酸化炭素、メタン、フロンなどは温室効果ガスと呼ばれ、最

終的に宇宙空間に放出される地球放射を一時的に大気にとどめ、地球を適度に温めている。

　文明の発達により膨大なエネルギーが消費され、大量の二酸化炭素が放出された。そのため、

地球放射を大気にとどめる効果が増加し、地球が過度に温められるのが地球温暖化である。

　従って、電気機器の選び方や使い方が、二酸化炭素の排出に影響する。省エネを考えた製品

もあるので、実物やカタログなどを調べ、製品の選び方や使い方を話し合ってみよう。

co2

図3　温室効果ガス

図4　家庭における機器別の消費電力量の比較

衣類乾燥機
2.8％

温水洗浄便座
3.9％

食器洗い乾燥機
1.6％

電気カーペット
4.3％

照明器具
16.1％

その他
20.1％

（出典）省エネルギーセンターホームページ
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　あなたは、どうしますか。

表2　身近な対策メニュー（『私の環のくらし』環境省より抜粋して作成）

あなたの家で実行できそうなことはなんですか。具体的にあげてみよう。

１日５分間のアイドリングストップを行う

（出典）省エネルギーセンターホームページ
図5　家庭の待機時消費電力

機器使用による
消費電力量　　
90.3％

ビデオデッキ
17％

オーディオ
コンポ
11％

ガス給湯器
11％

衛星放送チューナー
6％

冷暖房兼用エアコン
6％

FAX付き電話器
6％

テレビ
5％

その他
23％

電子レンジ・
　電気オーブン5％

電話機
（FAX付き以外）3％

電話機（子機）3％

9.7％のうちわけ

家庭の全消費電力量
4,487kWh／年・世帯

高機能便座4％

家庭の待機時消費電力量437kWh／年・世帯
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玳 自分の生活と環境問題はどのように関わっているのか
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ワークシート�玳　自分の生活と環境問題はどのように関わっているのか�
氏名�

１．地球温暖化とは何か、その原因を温室効果ガスとの関係から説明しよう。�

２．家電製品で、ＣＯ２排出量の多いものを三つ書き出してみましょう。�

３．電力会社からの「電気使用量のお知らせ」をみて、我が家の１ヶ月のＣＯ２排出量を

計算してみよう。（電力会社のホームページなどで計算式を調べよう。）�

４．我が家の電気の使い方を見直し、ＣＯ２の排出量削減のために、あなたや家族ができ

ることを書き出してみよう。�
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日本はエネルギーをこんなに使ってよいのだろうか

や公共の交通等の発展は、生活を便利にしてくれている。しかし、快適で便利な生活のためには、多

大なエネルギーが使われている。

　図をみてみよう。エネルギー消費量は、国土が狭い我が国が5位である。また、一人当たりの

エネルギー消費量は、世界第7位である。国土の大きさや人口などを考えても消費量は多いと

言える。

　消費しているエネルギーは、どのような資源から供給されているのだろうか。下図から、我

が国では石油への依存度が高いことが分かる。しかし、オイルショック（'73、'79）を契機として、

天然ガスや原子力などにも比重が置かれるようになり、石油依存からの脱却を図ろうとして

いる。

（出典）ENERGY BALANCES OF OECD COUNTRIES 2002-2003
　　　ENERGY BALANCES OF NOM-OECD COUNTRIES 2002-2003

（注）四捨五入の関係で合計値が合わない場合がある

図6　世界の人口とエネルギー消費量

（出典）BP統計2005図7　主要国の一次エネルギー構成（2004年）

世界の人口（2003年） 世界の一次エネルギー消費（2003年）

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

中国
21％

世界の人口
62.7億人
（2003年）

世界の
一次エネルギー
総供給量
石油換算
105.8億トン
（2003年）

中国
13％

カナダ

消
費
量（
石
油
換
算
ト
ン
／
人
・
年
） ロシア ドイツ インド韓国 中国日本アメリカ フランス イギリス メキシコ ブラジルイタリア 世界平均

その他の国
46％

その他
の国
37％

インド
17％

インド5％
アメリカ5％

アメリカ
22％

8.2
7.8

4.5 4.4 4.3 4.2 4.1 3.9
3.1

1.7 1.6
1.1 1.1

0.5

ブラジル3％
ロシア2％

ロシア6％

日本2％ 日本5％

ドイツ1％ ドイツ3％
イギリス1％

イギリス2％
カナダ2％カナダ1％

ブラジル2％

フランス1％

フランス3％

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100％

37％

40％ 25％ 24％ 8％

22％ 3 69％ 1

19％ 54％ 16％ 5％

32％ 8％ 54％

37％ 23％ 26％ 11％

32％ 26％ 10％ 7％ 25％

36％ 15％ 5％ 39％

36％ 39％ 17％ 8％

48％ 13％ 24％ 14％

45％ 9％ 39％

49％ 36％ 9％ 6％

47％ 13％ 23％ 413％

24％ 27％ 6％ 6％

6％

6％

6％

3

2

1

1

1

5％

1 5％

石油 石炭 水力天然ガス 原子力

世界計

一次エネルギー消費量（石油換算：億トン）

アメリカ
中国
ロシア

日本
インド
ドイツ

カナダ
フランス
イギリス
韓国

ブラジル
イタリア

102.2
23.3
13.9
6.7

5.1
3.8
3.3

3.1
2.6
2.3
2.2
1.9
1.8

〈一次エネルギー〉
　石油や石炭、天然ガス、風力、地熱な
ど自然の中にあるエネルギー資源を一次
エネルギーと呼びます。
〈二次エネルギー〉
　電気をつくるためには、まず一次エネ
ルギーの石油などを燃やして熱エネルギ
ーをつくり、その熱エネルギーでタービ
ン発電機を回して電気エネルギーに変え
ます。このように一次エネルギーに手を
加えて新しく生まれるエネルギーを二次
エネルギーといいます。
　簡単に言えば、一次エネルギーは産出
されるエネルギー、二次エネルギーは人
間が使いやすいようにしたエネルギーと
いうことになります。二次エネルギーに
は、電気、水素、ガソリン、灯油、都市
ガス、LPガスなどがあります。（『TEPCO：
電気・電力辞典』より）
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　エネルギー自給率は低く、外国に頼っている状況にある。従って、私たちは、エネルギーの使

い方を見直すとともに、生活資源の回収・再使用・再利用などを強力に進める必要がある。下の

図を参考に、エネルギー消費の工夫を考えてみよう。

さまざまな省エネルギーの方法を調べてみよう。

そして実際に環境家計簿等に記録してみよう。

建物の内側にサッ
シを追加し、二重窓
にする

長

住宅の断熱は、壁の構造はもちろんのこと、窓の構造もかなり影響します。大幅なリフォーム
を行うことなく断熱性能を向上させるこのような方法もあります。

れ な か

-80

-60

-40

-20

0
20

40

60

80

100

図8　主要国のエネルギー輸入依存度

（出典）ENERGY BALANCES OF OECD COUNTRIES 2002-2003
　　　ENERGY BALANCES OF NOM-OECD COUNTRIES 2002-2003

（注）カナダ、ロシアはエネルギーの純輸出国
　　　イギリスは原子力を除くと輸入国
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珎 日本はエネルギーをこんなに使ってよいのだろうか
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ワークシート� 珎　日本はエネルギーをこんなに使ってよいのだろうか�
氏名�

１．あなたの地域で作成されている環境家計簿がありますか。�

　例に示したものは環境家計簿の一つです。１ヶ月、２ヶ月と継続してつけてみましょう。�

２．どれだけ節約できるでしょうか。�

　○テレビを１日１時間消すと１年で・・・・�

※環境家計簿の例� いつも実行している…３点　ときどき実行している…２点�
気にはしているが実行できない…１点　全く関心がない…０点�
下記の表の点数の欄に該当する点数を入力してください。�

設　　　　　問�

ごみは地域で決められた分別方法で出している。�

新聞、牛乳パック、缶、トレーなどはできるだけリサイクルに出している。�

トイレットペーパーは古紙のものを使っている。�

家電製品、家具などは壊れたら修理して長く使っている。�

流しにごみ取りネットなどを利用し、生ごみは流さない。�

食器やフライパンなどの汚れや油は拭き取ってから洗っている。�

風呂の残り湯は洗濯や掃除に利用している。�

冷暖房の温度設定は控えめにして、着るもので調節している。�

外出するときはなるべく自動車を利用せず、公共交通機関を利用している。�

歯磨きや洗面の時はこまめに水を止めている。�

駐車するときは自動車のエンジンを切っている。�

なるべく旬の食べ物を選び、温室のものは買わない。�

テレビや照明はつけっぱなしにしない。�

できるだけ詰替用製品を選び、使い捨て容器を少なくしている。�

食器洗いはなるべく低い温度にしている。�

点数�

点�

点�

点�

点�

点�

点�

点�

点�

点�

点�

点�

点�

点�

点�

点�

　○１日３分水の出しっぱなしをやめると１年で・・・・�
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地球温暖化問題への国際的取り組みを調べよう
　地球温暖化問題の解決に向けて、国際的な取り組みが必要とされている。これまでに行われてき

た取り組みを振り返り、さらに、今後の対策について考えていこう。

　2002（平成14）年の世界各国の二酸化炭素（CO2）排出量を図9で見てみよう。日本は、世界で

何番目の水準にあるだろうか。排出量の多い国は、どこだろうか。

　地球温暖化問題は、日本だけの問題ではなく、世界全体に関わる問題であるため、これまで

にさまざまな取り組みがなされてきた。表3は、主な取り組みを示している。

図9　二酸化炭素の国別排出量と国別1人当たり排出量

表3　地球温暖化防止に向けた国際的な取り組み

（出典）環境省「環境白書　平成17年版」

（出典）
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世界の
二酸化炭素排出量
241億トン

（二酸化炭素換算）

国別排出量（2002年） 国別１人当たり排出量（2002年）

（単位：トン／人（二酸化炭素換算））
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表4　附属書I国の温室効果ガスに関する数値約束

ゴミ

「京都メカニズム」が導

（出典）環境省「環境白書　平成17年版」

京都議定書の発効（2005年）

　京都議定書の具体的運用ルールは2001年に開催された第7回締約国会議（COP7）において、

マラケシュ合意として正式に文書化された。このマラケシュ合意により、各国では議定書批准

の準備が整い、EUや日本などの主要な先進国の批准が進んだ。

　2004年11月にロシアが批准したことにより、発効の要件が満たされ、2005年2月についに

京都議定書が発効した。これにより、日本をはじめ、温室効果ガス排出量の削減を約束した先

進国及び市場経済移行国（京都議定書でいう附属書 I国）にとっては、その数値約束を守ること
が法的な義務となった。国際社会は重要な一歩を踏み出したことになる。

　一方、附属書 I国の中でも、世界の二酸化炭素排出量の約4分の1を1か国で占める米国や、
オーストラリア等が議定書に参加していないという課題があり、こうした国々に対し引き続

き参加を働きかけていくことも重要な課題となっている。

EU(15か国）、ブルガリア、チェコ、エストニア、ラトビア、リヒテンシュタイン、
リトアニア、モナコ、ルーマニア、スロバキア、スロベニア、スイス －8％

－7％

－6％

－5％

0％

＋1％

＋8％

＋10％

米国

カナダ、ハンガリー、日本、ポーランド

クロアチア

ニュージーランド、ロシア、ウクライナ

ノルウェー

オーストラリア

アイスランド
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玻 地球温暖化問題への国際的取り組みを調べよう
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注１：各国が条約事務局に報告している６種類の温室効果ガ
ス排出量の合計から算出した。�

２：HFC、PFC、SF６については、その一部又は全部を報告
していない国がある。�
日本の1990年の排出量にはHFC、PFC、SF６を含んで
いないため、京都議定書に基づく基準年の総排出量と
の比（2002年／基準年比：7.6％増）とは異なる値と
なる。�

３：ロシアは2002年の排出量を報告していないため、
1999年（最新）の値を使用した。�

資料：国連気候変動枠組条約事務局資料より環境省作成�
�
（出典）環境省「環境白書　平成17年度版」�
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ワークシート�玻　地球温暖化問題への国際的取り組みを調べよう�
氏名�

１．日本の二酸化炭素（ＣＯ２）排出量が、世界全体で占める割合を知り、気づいたこと、

考えたことは何ですか？�

２．地球温暖化問題に関して、日本、先進国、発展途上国の立場に立って、意見を書い

てみましょう。�

日本�

先進国�

発展途上国�
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海外の環境対策先進地における取り組みを調べよう

　ドイツのフライブルク市では、自動車の利用を公共交通機関に切り換えてもらおうと、地域

環境定期券（レギオカルテ）を発行している。このレギオカルテを大人一枚59マルク（約4,130

円）で買うと、月始めから月末までの一ヶ月間に公共交通機関はすべて乗り放題となる（フラ

イブルク市を中心にフランス、スイスにまでまたがる全長2,600km）。国鉄の列車、バス、路面

電車など90路線の利用が可能である。しかもこの定期は無記名で他人への貸し借りが自由で

ある。その上、日曜祭日はこのカード一枚で大人二人子ども四人まで、一緒に乗ることができる。

会社の経営者も自家用車で移動する人が減っているという。

　ドイツでは、1990年に企業95社が共同で、DSD社（デュアル・システム・ドイチェランド）を

設立した。この会社は、包装廃棄物の回収とリサイクルを行っている。各企業は各商品にDSD

社のグリューネ・プンクトというマークをつけ、そのマークをつける代金をDSD社に支払い、

その代金でDSD社は包装廃棄物の回収などを行っている。マーク代金は商品に上乗せされ、消

費者が負担している。このシステムによって、過剰包装がなくなり、包装廃棄物の量は減少した。

（出典）
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ドイツのDSD社が包装廃棄物の回収と
再利用のために商品につけているマーク

（出典）



��

������

珀 海外の環境対策先進地における取り組みを調べよう
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ワークシート� 珀　海外の環境対策先進地における取り組みを調べよう�
氏名�

１．ドイツの環境定期券の特徴をあげ、日本の取り組みと比較してみよう。�

２．ドイツのＤＳＤ社の包装廃棄物の回収と再利用の仕組みの特徴をあげ、日本の取り

組みと比較してみよう。�

３．デンマークの風力発電の特徴をあげ、日本の取り組みと比較してみよう。�

ドイツ�

感想・意見�

日本�

ドイツ�

感想・意見�

日本�

デンマーク�

感想・意見�

日本�
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循環型社会づくりに向けた日本の取り組みを調べよう

施行 施行

（環境省「平成14年度　循環型社会白書」より作成）

図10　循環型社会の形成の推進のための施策体系

国が率先して再生品
などの調達を推進
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　「エミッション」の意味は、英語で排出という意味である。産業の製造工程から出るゴミを、

別の産業の再生原料として利用する「廃棄物ゼロ」の生産システムをめざす取り組みである。

地球サミットで「持続可能な開発」が採択されたのを受けて国連大学が提唱。1995年4月から

スタートした。「尾久島ゼロエミッション構想」など、多くの取り組みが始まった。最近では、多

くの工場や学校、自治体にも広がっている。

図11　国母工業団地の取り組み例

ゴミ

（「びん再使用ネットワーク」ホームページより）

図12　®マークのビンたち



��

������

珥 循環型社会づくりに向けた日本の取り組みを調べよう
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ワークシート�

法制度名�

容器包装リサイクル法�

食品リサイクル法�

家電リサイクル法�

内容や課題�

珥　循環型社会づくりに向けた日本の取り組みを調べよう�

氏名�

団体名� 取り組んでいる内容�

１．日本の取り組みに関するさまざまな法制度について、その内容や課題を調べてみよ

う。�

２．ＩＳＯ１４００１を取得したり、ゼロ・エミッション等、独自の環境対策に取り組んだり

している身近な企業や学校、自治体等の団体の取り組みについて、具体的にどんなこ

とが行われているのか調べ、内容を整理してまとめてみよう。詳細は、写真や図を使

って整理し、新聞やポスターの形にまとめて発表しよう。�
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私たち消費者にできることは何か考え提案しよう
　「消費の抑制」には、一人ひとりの行動が重要になってくる。一人ひとりのライフスタイルを変え

ることは、地球温暖化対策に有効なのだろうか？

　エコラベルには、さまざまなものがある。一般の人々の中にその理解は浸透しているとは言

い難いものや、わかりにくいものもある。いくつか例を挙げているので、さらに詳しく調べて

みよう。そしてさらに、どの点が環境に配慮されているのか、その内容が納得のいくものか評

価してみよう。

2000年6月20日　朝日新聞より
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大豆油インク使用マーク
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珮 私たち消費者にできることは何か考え提案しよう
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ワークシート�

エコラベル�

自分の地域でやっていきたいこと。地域で改善した方がよいこと。�

１�

１�

２�

３�

２�

３�

どこに付いていたか� その意味・課題等�

珮　私たち消費者にできることは何か考え提案しよう�

氏名�

１．エコラベルを探し、その意義を再確認してみよう。�

２．これまで学んだことを振り返り、自分の生活について改めて環境の視点から見直し

て気づいたことを書き出してみよう。�

３．自分がこれからやっていきたいこと、自分の身近な地域での取り組みの発展や改善

の可能性を考え、実践してみよう。今すぐできないことも具体的な提言にまとめてみ

よう。�
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