
　　　月　　　　日　（　　　）　天気

「実習での学習テーマ（課題）」を書きましょう。

今日の実習内容（研修内容や行った仕事・業務）

今日の実習で「興味をもったこと」「驚いたこと」「発見したこと」はどんなことですか。 

今日の実習で「楽しかったこと」や「うれしかったこと」はどんなことでしたか。 

今日の実習で「困ったこと」や「嫌だったこと」「つらかったこと」はどんなことでしたか。 

あなたの「実習での学習テーマ（課題）」から振り返って、今日の実習はどうでしたか？ 

　　　　学年　　　　組　　　番号

氏名

今日の実習を振り返ってみよう

午　前

午　後

8 : 0 0　　　  　　　 9 : 0 0　　　  　  　 1 0 : 0 0　　　  　  　 1 1 : 0 0　　　  　  　 1 2 : 0 0

1 : 0 0　　　  　　  　2 : 0 0　　　  　  　　3 : 0 0　　　  　  　　4 : 0 0　　　  　  　　5 : 0 0


