
月　　　日　（　　）　天気　　　　　　学年　　　　組　　　番号　　　　　氏名　

始業時間を守る（遅刻をしない）    

元気に挨拶をする    

ハキハキ分りやすく話す    

呼ばれたら「はい」と明るく返事をする    

会社の人たちのお話を しっかり聞く    

分らないことは質問する    

話の内容のメモを取る    

気がついたことはノートに記入する    

整理整頓や掃除をする （片付ける）    

何事も率先して行動する    

お礼の言葉を言う    

入浴して体を清潔にした    

働きやすい服装や髪型だった

    

項　目 コメント

◎：よくできたら　　○：何とかできた 　　△：あまりよくできなかった　　×：全然できなかった 

（空欄には自分で決めたチェック項目を記入しよう）

今日の実習を振り返りチェックしてみよう

チェック


